Montag

Dienstag

Mittwoch Donnerstag Freitag

15:00 - 15:50

16:00 - 16:50

Hip Hop |
Bauch-Beine-
Po

TwerXout

17:00-17:50 Videoclip

18:00 - 18:50 TwerXout TwerXout
19:00 - 19:50 | AfterWorkOut Heels |
.—Angebote fuir unsere Kleinen .—Teens Kurse - — Anfanger

- — Fortgeschritten  Gelb — Neutral/ Fir Anfanger & Fortgeschrittene



